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Сценарий спортивного праздника, посвящённого 23 февраля 

 « Зимние олимпийские игры» 

Диннер Лариса Анатольевна инструктора по 

физической культуре (плавание). 

Место проведения: Музыкальный зал. 

Время проведения: 10ч.30мин. 

Дата проведения: 20 февраля. 

Действующие лица: 

Ведущие, Богиня Афина, Дети и воспитатели. 

Участвуют дети: старших возрастных групп. 

Оборудование: эмблемы команд, факел с Олимпийским огнём, клюшки (2 шт., шайбы (2 

шт.) ; лыжи (по две пары для команды) ; два прыгунка; корзины для метания (2 штуки) ; 

мячи для тенниса; цветные  обручи (5 штуки) ; кубки и медали. 

Программное содержание: 

 Обогатить знания детей о появлении Олимпийских игр. 

 Совершенствовать у детей навыки ходьбы и бега; метания мешочков горизонтальную 

цель. 

 Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции в игре. 

 Доставить детям радость. 

 Воспитывать патриотические чувства. 

 Совершенствовать координацию движений. 

Ход праздника 

Дети входят в зал под спортивный марш (Под гр. №2,Ст.гр №2 ) построение и 

занимают свои места. Музыка 

1.Ведущий:  

Ребята, 23 февраля наш праздник, посвящённый Дню защитника Отечества. А 

защитники отечества должны быть не только смелыми и добрыми, но и сильными, 

быстрыми и здоровыми, чтобы мы могли спокойно жить, учиться под мирным небом 

нашей родины. Спорт! Олимпиада! Вот что поможет вырасти, сильными, крепкими, 

ловкими, чтобы стать достойной сменой нашим дедам и отцам.  
Праздник радостный, красивый, 

Лучше не было и  нет, 

И от всех детей счастливых 

Олимпиаде - наш: привет 

Дети: привет! 

 Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой. 

В ней участвовать – это награда. 

Победить же может любой! 
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2.Ведущий: Олимпийские игры! Что это такое? Это состязания лучших спортсменов. 

Давайте сегодня, совершим путешествие во времени. Мы побываем в Древней Греции - 

стране, где давным-давно, за восемь веков до нашей эры, впервые проводились 

Олимпийские игры. 

В музыкальный зал под музыку входит Богиня Афина. Музыка 

Богиня Афина: По легенде Ифит - царь Элиды - обратился к мудрецу, Дельфийскому 

оракулу, с вопросом: "Что сделать, чтоб уберечь народ от воин и грабежей?" И мудрец 

посоветовал ему проводить спортивные игры, которые сдружили бы всех греков. В 

Греции любили спорт и обрадовались этому решению. Стой поры раз в четыре года, 

"между жатвой и сбором винограда", по дорогам страны отправлялись во все стороны 

послы, которые несли весть о предстоящем олимпийском празднике и объявляли 

"священное перемирие". На состязания запрещалось приходить с оружием. С самого 

своего зарождения Олимпийские игры несли народам мир и единение. Сегодня мы 

проведем свои Детские олимпийские игры и начнем их с Клятвы юных олимпийцев. 

Дети встают и произносят Клятву. 

2.Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети: Мы Олимпийцы! 

2.Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети: Мы Олимпийцы! 

2.Ведущий: Кто спортом любимой Отчизны гордится? 

Дети: Мы Олимпийцы! 

2.Ведущий: 

Клянемся быть честными, к победе стремиться, 

Рекордов высоких клянемся добиться! 

Дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся! 

1.Ведущий: По велению самого главного греческого бога Зевса, повелителя грома и 

молнии, мы должны зажечь олимпийский огонь. С тех давних времен в Олимпии от 

солнечного луча зажигают факел. Гречанка в белых одеждах передает его спортсмены, и 

факел пускается в путь. Его везут велосипедисты, мотоциклисты, гребцы, бегуны в город, 

в котором будут проводиться Олимпийские игры. От этого факела зажигают в огромной 

чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. Давайте и мы зажжем свой 

Олимпийский огонь. 

 Внести Олимпийский огонь! Под музыку «Олимпийский огонь» дети передают из рук в 

руки факел с "Олимпийским огнем", а затем – в центр в чашу. Команды садятся. Музыка 

Эстафета № 1 "Олимпийский огонь". 

Первый участник держит в руках "Факел". Дети по очереди преодолевают "полосу 

препятствий", бегом возвращаются к своей команде и передают "Факел" следующему 

участнику. Последний в команде, преодолев препятствия, подбегает к чаше. Факел 

победителей закрепляют в чаше.  

Ребенок: 

Пусть стать чемпионом, 

Борьбой закаленным, 

Задача совсем не проста. 

Но стать надо ловким, 
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Набраться сноровки, 

Здоровым и сильным  

Стать - красота! 

(Ж. Фирилева, Е. Сайкина) 

2.Ведущий: В следующем нашем состязании будут принимать участие самые быстрые 

ребята.  

Эстафета № 2 "Кто быстрее" (на резиновых  прыгунках) 

1 вариант. Участники садятся на ортопедические мячи и прыгают до колпачка и обратно. 

2 вариант. Участники садятся на ортопедические мячи и прыгают до финишной прямой. 

Побеждает тот, кто быстрее ее пересечет. 

 

Ведущая  объявляется соревнование «Лыжные гонки» подготовительных групп. Музыка 

 

Эстафета№3 «Лыжные гонки»  (для подготовительных групп) 

 

1.Ведущая: Если вы со льдом дружны 

Для какой игры нужны, 

Шайба, клюшка и коньки. 

 

Эстафета№4  «Хоккей» старшие группы. 

 

2.Ведущий: Олимпиады имеют свой флаг. Посмотрите на него. Он представляет собой 

белое знамя с изображением пяти сплетенных колец. А вы знаете, что означают эти 5 

разноцветных колец? Это – символ Олимпийских игр. Они означают 5 континентов: 

Европа, Азия, Африка, Америка и Австралия. Это символ дружбы спортсменов пяти 

континентов: Европы (голубое кольцо), Азии (желтое кольцо), Австралии (зеленое 

кольцо), Америки (красное), Африки (чёрное). Зимняя Олимпиада  проходит у нас в 

городе Сочи.  

5. Музыкально спортивная зарисовка (с флагами и обручами) "Эмблема олимпиады 

- пять колец".  Под. гр №1 Использование мультимедия. Ст.гр№1 Пантамима (в 

движениях дети показывают зимние виды спорта). Музыка 

1.Ведущий: Богиня мудрости Афина приготовила для вас загадки о спорте. Попробуем их 

отгадать. Потренируем свой ум. 

Богиня Афина: 

Зеленый луг, 

Сто скамеек вокруг.  

От ворот до ворот 

Бойко бегает народ. 

На воротцах этих -  

Рыбацкие сети. (Футбол) 

Загадка эта не легка: 

Пишусь всегда через два "к". 

И мяч, и шайбу клюшкой бей, 

И называюсь я - (Хоккей) 

Костыль кривой  

Так и рвется в бой. 

(Хоккейная клюшка) 

На квадратиках доски 

Короли свели полки. 



4 
 

Нет для боя у полков 

Ни патронов, ни штыков. 

(Шахматы) 

Упадет - поскачет, 

Ударят - не плачет. 

(Мяч). 

Когда апрель берет свое 

И ручейки бегут, звеня, 

Я прыгаю через нее, 

А она через меня. 

(Скакалка). 

Две курносые подружки 

Не отстали друг от дружки. 

Обе по снегу бегут, 

Обе песенки поют, 

Обе ленты на снегу 

Оставляют на бегу. 

(Лыжи). 

Каждый вечер я иду  

Рисовать круги на льду. 

Только не карандашами, 

А блестящими :..(коньками). 

1.Ведущий: Молодцы, показали свою сообразительность. А теперь по приказу богини 

охоты Артемиды проверим вашу меткость. 

6. Игра "Забрось шарик в обруч" (меткость). 

Дети подходят к корзине, берут по одному пластмассовому шарику и бросают его в 

корзину.  

2.Ведущий: Ребята, вы такие меткие. Посмотрите, с каким восхищением смотрят на вас 

зрители. 

Богиня Афина: 

 Победители Олимпиад становились самыми известными людьми в стране: в их честь 

слагали оды (хвалебные стихи), ваяли статуи. Олимпийские игры это праздник всеобщего 

мира и дружбы. 

 7. Современный танец всех участников и зрителей.  

Ребенок: 

Все мы в дружбу верим свято, 

Каждый в дружбе молодец. 

И рисуют все ребята 

Добрый знак пяти колец. 

Игра № 8 "Нарисуй Олимпийскую эмблему". 

В игре участвуют 3 - 4 команды по 7 человек каждая (в зависимости от количества детей в 

группе). Первый участник бежит до ориентировочной линии и кладет на пол чистый лист 

белого ватмана; второй несет фломастеры; следующие игроки по очереди подбегают и 

рисуют по одному кольцу на бумаге. Побеждает команда, выполнившая задание первой. 

Оценивается также правильность изображение олимпийской эмблемы. 

Ребенок: 
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Много маленьких спортсменов  

Есть у нас в краю родном. 

Будем мы отличной сменой, 

Вместе скажем мы с тобой: 

Ребёнок: 

 Много маленьких спортсменов 

Есть у нас в краю родном 

Будем мы отличной сменой 

Позавидует любой! 

Дети: 

И у нашего детсада 

Есть своя Олимпиада! 

 

Проводится награждение Музыка 

 Вручает медали под песню «Давай, Россия, давай, давай! » 

 

1.Ведущая: Мы верим, что эти игры надолго останутся в вашей памяти. Объявляю детские 

зимние Олимпийские игры закрытыми! Олимпийский огонь пусть горит как факел 

надежды, добра и дружбы и напоминает о сегодняшней нашей встрече! 

Все команды делают круг почета под музыку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


